
A. 棋盤

B. 配件

C.打氣 /鼓勵咭

「香港有品運動」親子康樂棋自製套裝



1. 先剪下「獎罸格仔」，貼在棋盤上，位
置可任意設定。

2. 剪下「升降梯子」並依下一張說明貼上。

位置可任意設定。

3.「裝飾」用作點綴棋盤，可自行決定是
否使用。或者在棋盤可加上自己設計的裝
飾。

4.剪下骰子，按指示摺好及黏貼。

5.剪下棋子，開始遊戲

製作步驟



1. 先決定上下方向

2. 如果向上，在梯子下方貼上「可升高」格子

3. 如果向下，在梯子上方貼上「下降」格子

4. 在梯子另一端貼上「打氣/鼓勵咭」
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「升降梯子」製作步驟



打氣/鼓勵咭

•當踏到「下降」格子，退到梯子的另一邊時，請
被罰玩家的右手邊一位抽一張「打氣」咭並讀出
內容。

•當踏到「可升高」格子，前進到梯子的另一邊時，
請被獎玩家的右手邊一位抽一張「鼓勵」咭並讀
出內容。

•只是經過「打氣/鼓勵咭」的格子，則不需要抽咭。




